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Weisungen Getu zu Zweit Gerateturnen Aargauer Turnverband
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Weisungen Getu zu Zweit Gerateturnen Aargauer Turnverband

1  Art des Wettkampfes

1.1 Ziel und Zweck

- Paarwettkampf im Gerateturnen, offen fir turnende Paare
- Ti/Ti, Ti/Tu, Tu/Ti, Tu/Tu, die nachstehend als Turnende aufgefiihrt werden.

1.2 Zweikampf in folgenden Disziplinen

- Bodenturnen Pflichtgerat mit Partnerelemente

- Schaukelringe frei wahlbar

- Schulstufenbarren frei wahlbar

- Barren frei wahlbar

- Reck frei wahlbar (Ausschreibung beachten)

Musikbegleitung an allen Geraten obligatorisch.

1.3 Kategorie

- Kat. A bis 13 Jahre
- Kat.B 14 —19 Jahre
- Kat.C ab 20 Jahre

Der Jahrgang der alteren Turnerin oder Turner entscheidet Uber die Kategorienzuteilung.

Uber allfallige Doppelstarts mit wechselnden Partnern oder in 2 verschiedenen Kategorien
entscheidet die Wettkampfleitung des jeweiligen Wettkampfes. Es wird vorgangig in der
Wettkampfausschreibung definiert.

1.4 Musik / Zeitlimite

- Die Wettkampfmusik ist am Anfang eines Tontragers aufgenommen. Der Tontrager
enthalt nur ein Musikstlck und muss den jeweiligen Wettkampfvorschriften entsprechen.
Ein Reservetontrager ist bereitzuhalten.

- Die wichtigsten Akzente, der Rhythmus und der Melodienbogen der Musik missen
bertcksichtigt werden.

- Zeitlimite max. 1 Min. 40 Sek. in allen Disziplinen (Toleranz 5 Sek.)
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2 Bodeniubung mit Partnerbezug

2.1 Anforderungen

- Mindestens 7 Elemente, davon
- mindestens 3 verschiedene, synchron geturnte Elemente
- mindestens 4 Elemente direkt oder indirekt partnerbezogen

- Direkter Partnerbezug:
Das Element kann nicht alleine geturnt werden, wie zum Beispiel Hebefiguren.

- Indirekter Partnerbezug:
Das Element kénnte auch alleine geturnt werden zum Beispiel: Kopfstand mit
gegratschten Beinen, der/die andere Tu/Ti macht Sprungrolle darlber,
FOhrung/Hilfestellung bei einem Element

2.2 Bewertung
Einzelausfiihrung
Technik / Haltung (max. 5.00 Punkte)

Folgende Richtlinien gelten flr die technisch richtige Ausfihrung und Haltung:
- Bewertet wird die technisch richtige Ausfiihrung der Elemente K1 bis K7. Es gelten
die Weisungen EGT, Einstufungstabelle, Turnsprache.

Sehr gut 5.0 bis 4.7 Punkte
e Ausfuhrung: Technik und Haltung sind im Bereich sehr gut bis kleinere Mangel.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind im Bereich sehr gut bis kleinere Mangel.
e Die Elemente werden sicher und mit Ausstrahlung geturnt.

Gut 4.6 — 4.2 Punkte
e Ausfihrung: Technik und Haltung weisen mittlere Mé&ngel auf.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind gut.
e Die Elemente werden sicher geturnt.

Geniligend 4.1 — 3.4 Punkte
e Ausfuhrung: Technik und Haltung weisen grosse Mangel auf.
e Die Schwung- und Sprunghdhen sind gentigend.
¢ Die Elemente werden unsicher geturnt.

Schwach 3.4 — 2.6 Punkte
e Ausfihrung: Technik und Haltung sind nicht ersichtlich.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind nur noch ausreichend um die Elemente
ausfihren zu kénnen.
¢ Die Elemente werden mit grosser Mlhe geturnt.
e Es besteht Unfallgefahr.
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Gesamtausfiihrung
Synchronitat (max. 3.00 Punkte)

Bewertet wird die Synchronitat gleichzeitig miteinander oder gegeneinander geturnten
Bewegungsablauf gleicher Elemente gegenlber den Turnenden und der Musik.

Bei zusatzlichen, nicht synchron geturnten Elementen darf die Leistungsdifferenz zwischen
den Turnenden nicht zu gross sein.

Sehr gut 3.0 bis 2.6 Punkte
e Synchronitat: Sehr gute Ausfihrung bis kleinere Mangel der gleichzeitig Turnenden.
e Synchronitat: Sehr gute Ausfiihrung bis kleinere Mangel gegentber der Musik.
e Keine bis kleine Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Gut 2.5 bis 1.8 Punkte
e Synchronitat: Mittlere Mangel der gleichzeitig Turnenden.
e Synchronitat: Mittlere Mangel gegenlber der Musik.
e Mittelgrosse Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Gentigend 1.7 bis 1.0 Punkte
e Synchronitat: Grosse Mangel der gleichzeitig Turnenden.
e Synchronitat: Grosse Mangel gegenlber der Musik.
e Grosse Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Gestaltung (max. 1.00 Punkt)

Ausnitzung am Geréat:
- Ein gentgender Bewegungsfluss und Bewegungsweite am Gerat resp. der
Bodenflache ist sichtbar.

Vielfalt der Elemente:
- Die Auswahl der Elemente muss vielseitig sein.

Choreographie: i
- Direkte/indirekte Partnerelemente sind in der Ubung harmonisch eingebunden.
- Das Programm ist vielseitig und kreativ gestaltet.
- Die Bewegungsformen sind aufeinander abgestimmt.
- Das Turnen an den Geraten bilden die tragenden Elemente, geratefremde Einlagen
wirken nicht stérend

Begleitung (max. 1.00 Punkt)

Auftakt, Melodienbogen, Ende:
- Die Vorfuhrung beginnt mit der Musik.
- Die Vorfuhrung endet mit der Musik
- Der Anfang und das Ende des Melodienbogens wird berlcksichtigt
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Richtiges Tempo:
- Die gezeigten Bewegungen stimmen mit der Musik Uberein.

Musikinterpretation:
- Die Struktur der Musik wird beriicksichtigt und genutzt.
- Die Musik bildet eine Einheit mit passenden Ubergéangen und sie enthélt keine
stérenden Elemente

2.3 Zusammensetzung der Noten

- Einzelausfuhrung
Technik / Haltung max. 5.00 Punkte

- Gesamtausfihrung
Synchronitat max. 3.00 Punkte
Gestaltung max. 1.00 Punkte
Begleitung max. 1.00 Punkte
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3 Auswahlgerate

3.1 Anforderungen

- Mindestens 8 Elemente, davon
- mindestens 6 Elemente synchron gegeneinander oder miteinander geturnt
- Bei den Schaukelringen ist das Anstossen erlaubt

3.2 Bewertung
Einzelausfiihrung
Technik / Haltung (max . 5.00 Punkte)

Folgende Richtlinien gelten flr die technisch richtige Ausfihrung und Haltung:
- Bewertet wird die technisch richtige Ausfiihrung der Elemente K1 bis K7. Es gelten
die Weisungen EGT, Einstufungstabelle, Turnsprache.

Sehr gut 5.0 bis 4.7 Punkte
e Ausfuhrung: Technik und Haltung sind im Bereich sehr gut bis kleinere Mangel.
e Die Schwung- und Sprunghdhen sind im Bereich sehr gut bis kleinere Mangel.
e Die Elemente werden sicher und mit Ausstrahlung geturnt.

Gut 4.6 — 4.2 Punkte
e Ausfihrung: Technik und Haltung weisen mittlere Mé&ngel auf.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind gut.
e Die Elemente werden sicher geturnt.

Geniligend 4.1 — 3.4 Punkte
e Ausfuhrung: Technik und Haltung weisen grosse Mangel auf.
e Die Schwung- und Sprunghdhen sind gentigend.
¢ Die Elemente werden unsicher geturnt.

Schwach 3.4 — 2.6 Punkte
e Ausfihrung: Technik und Haltung sind nicht ersichtlich.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind nur noch ausreichend um die Elemente
ausfihren zu kénnen.
¢ Die Elemente werden mit grosser Mlhe geturnt.
e Es besteht Unfallgefahr.
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Gesamtausfiihrung
Synchronitat (max. 3.00 Punkte)

Bewertet wird die Synchronitat gleichzeitig miteinander oder gegeneinander geturnten
Bewegungsablauf gleicher Elemente gegenlber den Turnenden und der Musik.

Bei zusatzlichen, nicht synchron geturnten Elementen darf die Leistungsdifferenz zwischen
den Turnenden nicht zu gross sein.

Sehr gut 3.0 bis 2.6 Punkte

- Synchronitat: Sehr gute Ausfiihrung bis kleinere Mangel der gleichzeitig Turnenden.
- Synchronitat: Sehr gute Ausflihrung bis kleinere Mangel gegeniber der Musik.

- Keine bis kleine Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Gut 2.5 bis 1.8 Punkte

- Synchronitat: Mittlere Mangel der gleichzeitig Turnenden.
- Synchronitat: Mittlere Mangel gegenlber der Musik.

- Mittelgrosse Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Genligend 1.7 bis 1.0 Punkte

- Synchronitat: Grosse Mangel der gleichzeitig Turnenden.
- Synchronitat: Grosse Mangel gegenlber der Musik.

- Grosse Leistungsdifferenz zwischen den Turnenden.

Gestaltung (max. 1.00 Punkt)

Ausnitzung am Geréat:
- Ein gentgender Bewegungsfluss und Bewegungsweite am Gerat resp. der
Bodenflache ist sichtbar.

Vielfalt der Elemente:
- Die Auswahl der Elemente muss vielseitig sein.

Choreographie:
- Das Programm ist vielseitig und kreativ gestaltet.
- Die Bewegungsformen sind aufeinander abgestimmt.
- Das Turnen an den Geraten bilden die tragenden Elemente, geratefremde Einlagen
wirken nicht stérend

Begleitung (max. 1.00 Punkt)

Auftakt, Melodienbogen, Ende:
- Die Vorfuhrung beginnt mit der Musik.
- Die Vorfuhrung endet mit der Musik
- Der Anfang und das Ende des Melodienbogens wird berlcksichtigt

Richtiges Tempo:
- Die gezeigten Bewegungen stimmen mit der Musik Uberein.
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Musikinterpretation:

3.3

- Die Struktur der Musik wird berlcksichtigt und genutzt.
- Die Musik bildet eine Einheit mit passenden Ubergangen und sie enthalt keine
stérenden Elemente

Zusammensetzung der Noten

Einzelausfihrung
Technik / Haltung max. 5.00 Punkte

Gesamtausfiihrung
Synchronitat max. 3.00 Punkte
Gestaltung max. 1.00 Punkte
Begleitung max. 1.00 Punkte

Zusammensetzung Schlussnote / Rangierung

Die Summe der beiden Endnoten, Ergeben die Schlussnote.
Bei gleicher Schlussnote entscheidet die héhere Endnote der Bodenvorfiihrung.

Abzige / Ordnungsabziige

Fehlende Elemente je Abzug 0.30 Pkt.
Sturz je Abzug 0.30 Pkt.
Vorfuhrdauer nicht eingehalten Abzug 0.30 Pkit.
Musik nicht am Anfang des Tontragers Abzug 0.20 Pkt.
Wenn Tenue oder Handgerat die Turnenden behindert Abzug 0.20 Pkt.
Verstésse gegen die Weisungen Abzug 0.30 Pkt.

Erlauterungen:

Wahlgerat SSB:

Partnerelemente (Handstand mit Partnerhilfe, Flieger auf dem uHolm etc.) zdhlen
nicht als synchron geturnte Elemente, werden aber in der technischen Ausfiihrung
und in der Synchronitat gewertet.

Handstand wird als Element gerechnet, die Partnerhilfe zahlt nicht als Element.

Allgemein:
Fehlen synchron geturnte Elemente betragt der Abzug 2 x 0.30 Punkte, also total
0.60 Punkte. Fehlt im Boden ein Partnerelement Abzug 0.30 Punkte.
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6 Gerateliste

- Bodenturnen
12 Kleinmatten
1 Spiethbahn a 12m

- Schulstufenbarren
2 Schulstufenbarren mit Bodenbrett
12 Kleinmatten
2 16cm Matten

- Barren
2 Barren
12 Kleinmatten
2 16cm Matten

- Schaukelringe
2 P Schaukelringe (keine Holzringe, Pendellange?)
12 Kleinmatten
2 40cm Matten
2 16cm Matten

- Reck
2 Reck
12 Kleinmatten
2 16cm Matten

Die jeweiligen Wettkampfbestimmungen sind zu beachten.

10
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7 Wertungsrichter-Hilfsblatt Boden

Getu zu Zweit Hilfsblatt Boden WR:
Paar und Versin:
Diatum Zait Platz'aniags Kat.
nchron geturnts Elements: Paritnarslsments:
Einzelaustihrung 5.0 Punkie _
oben 5.0
feehr gut mm + :g Tal. 0.1
unten 4.7
oben a8
mithe + 4.5
foust mitte - ad Tol. 0.2
unten 43 4.2
oban a1 a0
- itte 38 34
[esnasnd mitte - 37 36
Anisn il
oben 58 az] o023
mitte + 3.1 30
[eeimach mits - 29 28
unisn Bl
Mot Einzalausﬁlhrunﬂ
Synchronitdt 3.0 Punkte
oben 4.0
f=ehr gut mm + gg Taol. 0.1
uniten 27 26
oben . !
mitte + 23 22
mitte - 2120
uoien 19 18
bben i o1e] To-02
- itte i5 14
[esniasnd mitts 13 12
unten 11 10
JHole Synchronitit
Gestaltung 1.0 Punkie
AusnlEung am ers Wiedizll der Elamente Lhonagraphse
prorziiglich 0.4 0.3 0.3
sahr gut 0.3 02 02 Taol. 0.1
it 02 01 [TR]
enigend 01 [Tl [T1]
Nola Gﬂsiaﬂl.lnﬂ
Begleiiung 1.0 Punkie
Auttaki, Melodenbogen, Enda Hichtiges Tempao Muskinierpratahon
hrorziiglich 0.4 0.3 0.3
sshr gut 0.3 02 02 Tol. 0.1
st 1R (15| (15|
enlgend (K] o (VX
Naota leitun
[Fwischentotal
— Fehlanda Elaments ja 0.3
nﬁbll.lm SiUrz | 0.3
Yorfilhrdaver michi singehalten {1Min. 40 Sek.) 0.3
Musik mechi am Aniang des | oniragers 032
[Ordnungsabzige Weann Tenue oder Handgers: die TN bahindan 02
Vemsinasa gegean oe uI'EIIEIJI'ﬁEII'l 0.3
Endnote
Warngschias skt G217 Eoden'Urns Joos! RN B Y
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8 Wertungsrichter-Hilfsblatt Wahlgerat

| GetuzuZweit Hilfsblatt Wahigerat WR:
aar und Wersin:
atum Zait Platzianiage Kat Wahlgerat:
ynchron geturnts Elements: sonafigs Elements:
Einzelausitiihrung 5.0 Punkie
oban 5.0
mitie + 4.9
br gut — 15 Tod. 0.1
untsn 4.7
ohen 10
mitie + 4.5
ut mitta - aa| ™02
untsn 43 42
[+ . ]
_ mitie + 38 38
ugend mitta - 37 4B
Wnisn it
oben 33 32z Tol. 03
mitie + 3.1 30
fweach miua 20 28
2F 28
ole Elnmlausfuhn.m
%nchlnnnﬁt 3.0 Punkie
3.0
mltlEl - 258
br gpurt = 58 Tol. 0.1
untsn 27 26
ohen B0 oA
mitie + 23 22
mitie - 21 20
untsn 189 18
Sben T 1e| %
mitie + 1.5 14
miua 1.3 1.2
L1l 10
nch mmlat
estaltung 1.0 Punkie
AUENITZUNG &M et Wialialt der Elamenta Lhoregraphia
0.4 0.3 0.3
0.3 0.2 0.2 Tol. 01
0.2 0.1 0.1
0.1 [1] [1]
1.0 Punkie
m HME |Errp:| Musikanterpratation
0.4 0.3 0.3
feahr gut 0.3 02 0.2 Tol. 0.1
0.2 01 0.1
0.1 [1] [1]
ige Fehlends Elementa jg -0
Stz jo -0.3
Vorfohrdauwer nicht E-iwz-hahan {1Min. 40 Sak_) -0.3
. =i nichi am Anfang des [onir&gers -0z
rdnungsabzlige Wenn Tene oder Handgeral g TH behingar o2
erstizse gegen e ﬂi'e-mngen -0.3
IEI'IdI'IUIE

Wiarkngsechio: Hifshiaft Gr7 Wahigerr Ursl Joos! ALsEboax s 24301 |
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9 Notenblatt Getu zu Zweit Boden

Notenblatt Getu zu Zweit Boden
Anlass:
Paar: W ettkampzeit:
Verein: Kat.: Platz:
Einzelausfiihrung WR 1
Technik / Haltung WRH 2
[ & Punida)
WH 3
Total 3
Gesamtausfiihrung WH 1
Synchronitét WH 2
(-3 Punida)
WR 3
Total 3
Gestaltung WH 1
{1 Purit)
WhH 2
WR 3
Total 3
Begleitung WH 1
{1 Punid)
WhH 2
WH 3
Total 3
ZIwischentotal
Fehlende Elemente ja -0.3
Abziige Siurz o -03
‘ioriDhmdauer nicht aingehatten {1Min. 40 Sai) -0.3
Musik nicht am Anfang des TonrEgas -02
Ordnungsabzige Wenn Tenue oder Handgerdt dia TH beinder -0z
Varsifisse gagen dis Weksungan -03
Endnote

Hotanbialt GEF Boden'LivEl Joosl ALsQanelaT. 042011
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10 Notenblatt Getu zu Zweit Wahlgerat

Notenblatt Getu zu Zweit Wahlgerat:
Anlass:
Paar: Wettkampzeit:
Verein: Kat.: Platz:
Einzelausfihrung WR 1
Technik / Haltung WR 2
{5 Pk}
WR 3
Total :
Gesamtausfihrung WR 1
Synchronitat WR 2
{3 Purke)
WR 3
Total :
Gestaltung WH 1
{1 Purkty
WH 2
WR 3
Total 3
Begleitung WR 1
(1 PumkE)
WR 2
WH 3
Total :
Iwischentotal
Fehiende Bemenie ja -0.2
Abzige Sturz ja -0.3
Vorflhrdawer nichi eingenaliben (1Min. 40 Sak) 0.2
Musk nichl &m Antang des Toniragers 0.2
Ordn ungsabzﬂge ‘Wann Tenue cder Hendger2i die TH behindert -0.2
Verstisse gagen die W alsungen 0.2
Endnote

Motenblatl Gz WahigeraLUirel Joost Au=gabe0301.04.2011



